C.R.I. Comitato del Comprensorio Lecchese O.D.V.
in collaborazione con C.R.I. Comitato di Lecco O.D.V.

Organizza presso

Ospedale A. Manzoni - Lecco
in sinergia con i reparti di Oncologia e
di Riabilitazione Specialistica - Servizio di Medicina Riabilitativa

JllYO GA

per fluire e rifiorire

pratiche gratuite per pazienti

del reparto di oncologia
e

.
Per prenderti cura di te: g“

exsere gentile con se stessi & towo dei pist grandi atti di gentilezza che ci siano

b Non & qecessario aver mai praticato Yoga.
Le pratiche sono aperte e non necessitano
icolari requisiti per la frequentazione.
4 Sono sufficienti abbigliamento comodo ¢ il proprio tappetino,
A Per informazioni, richieste ¢ iscrizioni — > [m]
» Contatto: Cecilia Corti -
-t Y > Cell: 138-86.41095

. (in caso di mancara risposta mandare messaggio
W » WA, TG o SMS indicando il proprio nome)




